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Informacje prawne dla obywateli i obywatelek 
Ukrainy poszukuj cych mo liwo ci wjazdu i 

pobytu w Polsce

Stan prawny na 27 lutego 2022 r. 

Maj c na uwadze, i stan prawny mo e zmienia si dynamicznie, ulotka b dzie 
sukcesywnie aktualizowana.

Spis tre ci:

1) Kto mo e opu ci  Ukrain ?

2) Na jakich zasadach mog  obecnie wjecha  do Polski? 

3) Jakie warunki musz  spe ni , eby móc skorzysta  z ruchu bezwizowego?

4) Czy b d móg wjecha do Polski, je eli nie posiadam dokumentu podró y 
(paszportu zagranicznego)?

5) Czy b d  móg  wjecha  do Polski, je eli jestem obj ty zakazem wjazdu na 
terytorium RP?

6) Czy obowi zuj  mnie przepisy wydane w zwi zku z pandemi  SARS-CoV-2?

7) Czy do Polski mo e wjecha  dziecko bez swoich opiekunów prawnych (samo, 
albo z innym cz onkiem rodziny, np. z babci )?

8) Czy mog  wjecha  do Polski ze swoim zwierz ciem domowym? Czy potrzebuj
dla niego odpowiednich dokumentów?

9) Czy do Polski mog  wjecha  obywatele innych pa stw ni  Ukraina (np. 
zagraniczni studenci z Ukrainy)? Jakie dokumenty musz  posiada ?

10) Czy m czy ni w wieku poborowym nie b d  wpuszczani do Polski? 

11) Jakich dokumentów potrzebuj , eby wjecha do Polski w asnym 
samochodem?

12) W jaki sposób mog z o y wniosek o obj cie mnie w Polsce ochron
mi dzynarodow ?

13) Co si  ze mn  stanie po wje dzie do Polski?

14) Gdzie w Polsce otrzymam wsparcie?

15) Czy w Polsce b d  obj ty pomoc  medyczn ?

16) Czy z Polski b d  móg  swobodnie wyjecha  do innych pa stw UE?

17) Do jakich organizacji mog  si  zwróci  po pomoc?

Kto mo e opu ci  Ukrain ?

W zwi zku z agresj Rosji na Ukrain , wielu obywateli i obywatelek Ukrainy poszukuje 
schronienia poza granicami kraju. Nie ka dy jednak jest uprawniony do wyjazdu. Zgodnie z 
komunikatem Ministerstwa Spraw Wewn trznych Ukrainy:

“W okresie obowi zywania ustawowego stanu wojennego wyjazd poza granice Ukrainy jest 
ograniczony dla m czyzn - obywateli Ukrainy w wieku od 18 do 60 lat. Osobno nale y 
zaznaczy , e wyj tki mog dotyczy tylko osób, okre lonych w prawodawstwie. Przede 
wszystkim s to osoby, które posiadaj : za wiadczenie o odroczeniu poboru oraz 
zawiadomienie o zakwalifikowaniu na specjaln ewidencj wojskow lub orzeczenie komisji 
wojskowo-lekarskiej o niezdatno ci. Oprócz tego ograniczenia nie dotycz osób: na których 
utrzymaniu przebywa 3 lub wi cej dzieci w wieku do lat 18, lub które samotnie wychowuj
dziecko w wieku do lat 18, lub na utrzymaniu których przebywa dziecko z 
niepe nosprawno ci . Oraz tych, którzy s : rodzicami adopcyjnymi, opiekunami lub czyja 
bliska rodzina zgin a lub zagin a w trakcie przeprowadzania operacji antyterrorystycznej.”
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17) Что такое временная защита и подпадаю ли я под нее?
18) Какие права мне дает временная защита?
19) Создает ли временная защита обязательства?
20)

   27  2022 . 

  

  ,      , 
      . 
 

1)    ?
2)        ?
3)     ,  

  ? 
4)      ,      

(  )?
5)      ,      

? 
6)        ,    

 SARS-CoV-2?
7)          

(      , ,  )? 
8)          ?  

  ?
9)        ,  

( ,  ,   )? 
   ? 

10)        ?
11)    ,      

?
12)          

? 
13)        ?
14)      ?
15)       ? 
16)           ?
17)        ?

Informacje prawne dla obywateli i obywatelek 
Ukrainy poszukuj cych mo liwo ci wjazdu i 

pobytu w Polsce

Stan prawny na 27 lutego 2022 r. 

Maj c na uwadze, i stan prawny mo e zmienia si dynamicznie, ulotka b dzie 
sukcesywnie aktualizowana.

Spis tre ci:

1) Kto mo e opu ci  Ukrain ?

2) Na jakich zasadach mog  obecnie wjecha  do Polski? 

3) Jakie warunki musz  spe ni , eby móc skorzysta  z ruchu bezwizowego?

4) Czy b d móg wjecha do Polski, je eli nie posiadam dokumentu podró y 
(paszportu zagranicznego)?

5) Czy b d  móg  wjecha  do Polski, je eli jestem obj ty zakazem wjazdu na 
terytorium RP?

6) Czy obowi zuj  mnie przepisy wydane w zwi zku z pandemi  SARS-CoV-2?

7) Czy do Polski mo e wjecha  dziecko bez swoich opiekunów prawnych (samo, 
albo z innym cz onkiem rodziny, np. z babci )?

8) Czy mog  wjecha  do Polski ze swoim zwierz ciem domowym? Czy potrzebuj
dla niego odpowiednich dokumentów?

9) Czy do Polski mog  wjecha  obywatele innych pa stw ni  Ukraina (np. 
zagraniczni studenci z Ukrainy)? Jakie dokumenty musz  posiada ?

10) Czy m czy ni w wieku poborowym nie b d  wpuszczani do Polski? 

11) Jakich dokumentów potrzebuj , eby wjecha do Polski w asnym 
samochodem?

12) W jaki sposób mog z o y wniosek o obj cie mnie w Polsce ochron
mi dzynarodow ?

13) Co si  ze mn  stanie po wje dzie do Polski?

14) Gdzie w Polsce otrzymam wsparcie?

15) Czy w Polsce b d  obj ty pomoc  medyczn ?

16) Czy z Polski b d  móg  swobodnie wyjecha  do innych pa stw UE?

17) Do jakich organizacji mog  si  zwróci  po pomoc?

Kto mo e opu ci  Ukrain ?

W zwi zku z agresj Rosji na Ukrain , wielu obywateli i obywatelek Ukrainy poszukuje 
schronienia poza granicami kraju. Nie ka dy jednak jest uprawniony do wyjazdu. Zgodnie z 
komunikatem Ministerstwa Spraw Wewn trznych Ukrainy:

“W okresie obowi zywania ustawowego stanu wojennego wyjazd poza granice Ukrainy jest 
ograniczony dla m czyzn - obywateli Ukrainy w wieku od 18 do 60 lat. Osobno nale y 
zaznaczy , e wyj tki mog dotyczy tylko osób, okre lonych w prawodawstwie. Przede 
wszystkim s to osoby, które posiadaj : za wiadczenie o odroczeniu poboru oraz 
zawiadomienie o zakwalifikowaniu na specjaln ewidencj wojskow lub orzeczenie komisji 
wojskowo-lekarskiej o niezdatno ci. Oprócz tego ograniczenia nie dotycz osób: na których 
utrzymaniu przebywa 3 lub wi cej dzieci w wieku do lat 18, lub które samotnie wychowuj
dziecko w wieku do lat 18, lub na utrzymaniu których przebywa dziecko z 
niepe nosprawno ci . Oraz tych, którzy s : rodzicami adopcyjnymi, opiekunami lub czyja 
bliska rodzina zgin a lub zagin a w trakcie przeprowadzania operacji antyterrorystycznej.”

2



   ? 

           
 .       .   

:

«       ,    
   -      18  60 .  

 ,       ,   
.     , :     

          
-    .  ,    

  :     3     
  18 ; ,        18 ; , 

    - .     ,  
:  ,        

       .» 

           
  (   '     - https://

zakon.rada.gov.ua/laws/show/2232-12?fbclid=IwAR3x9qFc0OymlzPBU2LHBlRYZWbQys4-
IioUC3Hy-LyOz9QPJY0nSwKAWwg#Text).  ,     

  ,  . 17  ,   ,  
,    .    ,   

       ( )  
 -    .  ,

         .
    .18  .

       ? 

 ,     
   

( ,   )        : 

  (    ); 
  (D)    (C); 

   D  C,    ,   
,    ; 

    ,   
        

 (   ); 
   ,    

  ; 
       

 . 

         
,   ,    ,    , 

3



  ,   ,      
  ,  .      ,   
      ,  

  . 32   .     
  15 .        
     , , 
  ,     ,  

.       ,   
  .

!        ,  
 , ,  ,      

  .         
. 

. -    

    ,    
 ? 

   ,  ,   
 .  ,       

    90     180 . ,   
     ,    ,   

     -  ,        
    .   , ,     

       , 
    .    

,         .  

     ,       
(  )?  

 ,        
 .       , 

        .  
      ,       
  -    .   ,   

  ,  ,   ,
          

   .

4



     ,       ? 

,  ,     ,    .   
, ,     ,     

         ,   
    .

       ,     
 SARS-CoV-2? 

19  2022           
,      2020      COVID.   

      -  
,        

. 24  2022       
   COVID-19,      
    .   

          
(      , ,  )? 

        : , 
     .  

,  ,     ,  
       .   -  

 ,    ,   
,  ,         

 ,        . 
    .     

        ,
   .

        .  
         
,      ,   

      .  

         ?    
 ? 

 24  2022       , 
  -     :

,   .       
    .  , ,  

   ,    .

5



           
 .      ,  

  .     ,   
   .  

       ,   
( ,  ,   )?   

  ? 

      ,  ,   
      ,   

 .      .     
  ,        

 .        
   ,   ,   ,  

    .  ,    
         ,  

     .    
,         ,   
,       .  ,   
           15 . 

       ?  

           
   . ,        

     ,   
          18  60 .  

        ,  
          . 

   : 

,         ,  , 
  ; 

,       
  -  6      ; 

  ,         
   18 ; 

- ,  / ; 
   -   ,    

 18 ; 
   - ,    -   

  III  IV    
   II-III ; 

   -     ,  
   23 ; 
        18 ; 

6



  ,       ,  
   ,     ; 

; 
   ; 

     , - , 
  ; 

  -        
,   ; 

  ,          
  . 

   ,       ? 

 ,        . 
       , 

  ,     . 71 
. 4-6    .  ,    

 ,   .  ,  
        ,  

 ,   ,     
   ( , ,      

         ).  
          

,      ,     
 (     ).  ,  

     -    
     ,     , 
      .   

      ( ).  
       6   . 

          ? 

            
    .     

       ,      
    .    ,    

  ,       
 ,        . 

  ,          
        

  .  

       ? 

        ,    
      90 .         

       .     
      ,       

      .  

7



            
(   ),          . 

          , 
         ,    

     ,  
  .         

        .

          
 ,         

15 .    ,       
       .     

       . 

     ? 

  ,   ,       
,   ,    . 

       .    
 -  ( : ww.ua.gov.pl),    

   .

 ,  -  , . 
 5, 22-175  -  

    , .  8, 22-540 
 

   , .  58, 22 - 523 
     (   ), .  

III  5, 22-680   
 ( ),  155, 37-552  

  -  285, 37-732  
   .   183, 37-625   

    ,  41, 38-700   

      ? 

  ,    ,
  .      ,  

           . ,
,    ,    

  .        , 
   ,     Petra Medica

(«  »): +48 22 112 02 06.

 ,  LUX MED («  »)    
 ,  .      -

8



    : +48 22 45 87 007 (    9.00  
17.00)     ua.kontakt@luxmed.pl.  

          ? 

               
   ,        

    90 . 

        (      ), 
          .  

   ,      
   .         

 ,          
  .

       ? 

 : 

     ,   
 : +48 47 721 75 75

 : www.ua.gov.pl (   PL, UA, ENG  RUS)

 : 

  /   ( ) 
.  1 

00-153 
: +48 727 805 764

   .   ( ) 
.  11/7 

31-141 
  WhatsApp: +48 693 390 502

  ( ) 
.  6/14  

00-549 
cpc@cpc.org.pl

  ( ) 
.  54 

03-469 
: +48 22 648 11 11 / +48 604 932 969

   ( ) 
.  5/51 

01-204 

9

15) Czy w Polsce b%d% obj%ty pomoc! medyczn!? 

Pomoc9 medyczn9 finansowan9 ze =rodków publicznych s9 w Polsce obj:te osoby 
ubezpieczone. Wszystko wi:c zale;y od tego, jaka jest podstawa Twojego wjazdu do Polski 
i czy posiadasz prawo do ubezpieczenia. Na przyk>ad, osoby, które z>o;y>y wniosek o 
ochron: mi:dzynarodow9 s9 obj:te pomoc9 medyczn9 finansowan9 przez bud;et pa?stwa. 
Chc9c umówi< si: na wizyt: z lekarzem powinny skontaktowa< si: ze =wiadcz9c9 pomoc 
medyczn9 firm9 Petra Medica: +48 22 112 02 06. 

Dodatkowo, pomoc medyczn9 dla uciekaj9cych z kraju obywateli i obywatelek Ukrainy 
zaoferowa>a firma LUX MED. W tym celu powsta>a specjalna, polsko-ukrai?ska infolinia pod 
nr tel. +48 22 45 87 007 (czynna codziennie w godzinach 9.00 -17.00) oraz adres mailowy 
ua.kontakt@luxmed.pl.  

16) Czy z Polski b%d! móg& swobodnie wyjecha$ do innych pa'stw UE? 

Je=li posiadasz wa;n9 wiz: lub kart: pobytu albo wjecha>e= do Polski na podstawie ruchu 
bezwizowego, to mo;esz wjecha< do innych pa?stw strefy Schengen na okres do 90 dni. 

Je;eli jednak nie posiadasz zagranicznego dokumentu podró;y (albo Twoje dzieci nie 
posiadaj9), wówczas nie b:dziesz móg> przekracza< swobodnie granic z Polski do innych 
pa?stw. Nie b:dziesz mia> takiej mo;liwo=ci tak;e je;eli z>o;y>e= wniosek o udzielenie Ci w 
Polsce ochrony mi:dzynarodowej. Masz wtedy bowiem obowi9zek pozostania w Polsce do 
czasu zako?czenia Twojej procedury, a Twój paszport trafi na czas procedury do depozytu 
urz:du. 
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J)&'&##(. /(01*( "K%( 2)1#.*( L6 4 '()*( 2022 +!3( #( +!3 ('!D&* "K*7 2)!3%&#( 
&0& #( +!3). 

J)&'&##(. /(01*( -(8(&*8.:  
() +)(D3(# M-)(1#K, 2)!D1$(401N $ M-)(1#& 3! 24 O&$)(%. 2022 +.;  
b) %1P "&/ +)(D3(#8*$( 1%1 +)(D3(# *)&*71N 8*)(#, -)!'& M-)(1#K, -!*!)K& 3! 24 
O&$)(%. 2022 +!3( 2!%7/!$(%187 '&D3C#()!3#!B /(01*!B 1%1 Q-$1$(%&#*#!B 
#(P1!#(%7#!B /(01*!B $ M-)(1#&;  
$) R%&#!$ 8&'71 %1P, C-(/(##KN $ 2C#-*& ((). () 1 ").  
+) %1P "&/ +)(D3(#8*$( 1 +)(D3(# *)&*71N 8*)(#, -)!'& M-)(1#K, -!*!)K& '!+C* 
3!-(/(*7, R*! !#1 #( /(-!##KN !8#!$(#1.N 2)!D1$(%1 $ M-)(1#& 3! 24 O&$)(%. 2022 
+!3( #( !8#!$(#11 3&B8*$C40&+! $13( #( D1*&%78*$!, $K3(##!+! $ 8!!*$&*8*$11 8 
/(-!#!3(*&%78*$!' M-)(1#K, 1 -!*!)K& #& '!+C* #( "&/!2(8#KN 1 3%1*&%7#KN 
C8%!$1.N $&)#C*78. $ 8*)(#C 1%1 )&+1!# 2)!18N!D3&#1.. 

5)!'& *!+!, $)&'&##(. /(01*( )(82)!8*)(#.&*8. #( R%&#!$ 8&'71:  
() 8C2)C+1 1%1 #&O!)'(%7#K& 2()*#&)K, 2)1 C8%!$11, R*! /(-!# !" 1#!8*)(#P(N 
3(##!+! +!8C3()8*$(-R%&#( 2)1)($#1$(&* 1N - 8C2)C+(',  
") #&8!$&)S&##!%&*#1& 1 #&D&#(*K& 3&*1, $ *!' R18%& C8K#!$%&##K&,  
c) 3)C+1& "%1/-1& )!38*$&##1-1 (3&3CS-1, "("CS-1, $#C-1 1 *. 3.), -!*!)K& 2)!D1$(%1 
$'&8*& -(- !3#( 8&'7. $! $)&'. $*!)D&#1. 1 #(N!31%187 $ *! $)&'. #( 2!%#!' 1%1 
R(8*1R#!' 1D31$&#11. 

T!8C3()8*$(-R%&#K '!+C* *(-D& 2)1'&#.*7 U&S&#1& 6!$&*( - 3)C+1' %1P(', $-%4R(. 
%1P "&/ +)(D3(#8*$( 1 +)(D3(# *)&*71N 8*)(#, -)!'& M-)(1#K, -!*!)K& /(-!##! 
2)!D1$(%1 $ M-)(1#& 1 -!*!)K& #& '!+C* #( "&/!2(8#KN 1 3%1*&%7#KN C8%!$1.N  
$&)#C*78. $ 8$!4 8*)(#C 1%1 )&+1!# 2)!18N!D3&#1.. V&* 1#O!)'(P11 ! *!', R*! 
@!%7S( N!*&%( "K 2)1'&#1*7 )&S&#1& $ Q*!' O(-C%7*(*1$#!' !"W&'&. 

T!8C3()8*$(-R%&#K !"./(%187 #& $!/$)(0(*7 +)(D3(# *)&*71N 8*)(#, 2!%7/C401N8. 
$)&'&##!B /(01*!B, $ 3)C+1& +!8C3()8*$(-R%&#K $ *&R&#1& 8)!-( 3&B8*$1. U&S&#1. 
6!$&*(, 3(D& &8%1 Q*1 %1P( #& 1'&4* $13( #( D1*&%78*$!. X*! !*#!81*8. -(- - %43.', 
CD& #(N!3.01'8. $ 8*)(#& #(/#(R&#1. L6, *(- 1 - %43.', 2K*(401'8. 3!")(*78. 3! 
#&& - !3#(-! Q*! #& !/#(R(&*, R*! %1P!, 2!%CR1$S&& $)&'&##C4 /(01*C, '!D&* 
8!$&)S&##! 8$!"!3#! 2&)&3$1+(*78. 2! L6 1 2!%7/!$(*78. 2)($('1, $K*&-(401'1 1/ 
$)&'&##!B /(01*K $ %4"!B 8*)(#& L6. 

;,-6. 70,/, 8,.* 12. /0.1.22,3 4,56*,? 

JK VL YZ[L\L 8$!"!3#! 2&)&3$1+(*78. 2! L6 - C $(8 '!+C* "K*7 3)C+1& 2)($(, &8%1 
$K 1/'&#1*& 8*)(#C. Z")(*1*& $#1'(#1&, R*! +)(D3(#1# M-)(1#K $ "&/$1/!$!' )&D1'& 
(8 "1!'&*)1R&8-1' 2(82!)*!') '!D&* 2C*&S&8*$!$(*7 $ 2)&3&%(N ]&#+&#8-!B /!#K $ 
*&R&#1& 90 3#&B 1, $!/'!D#!, 2!%7/!$(*78. $)&'&##!B /(01*!B $ 3)C+!B 8*)(#& 1/ 
Q*!B /!#K. T%($( M2)($%&#1. $K3(&* $)&'&##KB $13 #( D1*&%78*$! 8)!-!' #( !31# 
+!3 1 $K3(&* -()*C 2!"K*(. J 8%CR(& 2)!3%&#1. 8)!-( $)&'&##!B /(01*K +%($( 
M2)($%&#1. $K3(&* $ 81%C /(#1'(&'!B 3!%D#!8*1 3)C+!B $)&'&##KB $13 #( 
D1*&%78*$! #( 8)!-, #( -!*!)KB "K%! 2)!3%&#! 2)&3!8*($%&#1& $)&'&##!B /(01*K, 1 
$K3(&* -()*C 2!"K*(. 

Y&31P1#8-!& !"8%CD1$(#1& (NFZ), 2)!D1$(#1& 1 21*(#1&: 3%. #&8!$&)S&##!%&*#1N, 
#& 1'&401N /(-!##!+! 2)&38*($1*&%. #( *&))1*!)11 U&82C"%1-1 @!%7S(, - 6C3, 2! 
/(2)!8C +%($K M2)($%&#1. 2! 3&%(' 1#!8*)(#P&$ (#! *(-D& ex officio, $ 8!!*$&*8*$11 
8! 8*(*7&B 570 T)(D3(#8-1B 2)!P&88C(%7#KB -!3&-8), C8*(#($%1$(&* 2!2&R1*&%78*$!, 
-!*!)!& 2)&-)(0(&*8. $ 81%C /(-!#(, -!+3( #&8!$&)S&##!%&*#1B 2!-13(&* @!%7SC 1%1 
2!.$%.&*8. /(-!##KB 2)&38*($1*&%7 #&8!$&)S&##!%&*#&+!. @!-( #& "C3&* C8*(#!$%&# 
CN!3, #&8!$&)S&##!%&*#1B !8*(&*8. $ CR)&D3&#11 2! CN!3C 1 !"CR&#14 (8-!)&&, &8%1 
&8*7 !2&-C#, )&"&#!- #& "C3&* #(2)($%&# $ CR)&D3&#1&) 

^%. *&N, C -!+! #&* 2)!&/3#!+! 3!-C'&#*(, +%($( M2)($%&#1. '!D&* $K3(*7 2!%78-1B 
2)!&/3#!B 3!-C'&#* 3%. 1#!8*)(#P( (Q*! #& 2!%78-1B 2(82!)*). 

_#!8*)(#&P, 2!%7/C401B8. $)&'&##!B /(01*!B, '!D&* $K2!%#.*7 )("!*C "&/ 
)(/)&S&#1. #( )("!*C 1%1 /(#1'(*78. Q-!#!'1R&8-!B 3&.*&%7#!8*74. 

T%($( M2)($%&#1. 2)&32)1#1'(&* 3&B8*$1., #(2)($%&##K& #( $!88!&31#&#1& %1P(, 
2!%7/C40&+!8. $)&'&##!B /(01*!B, 8 &+! 8&'7&B (8C2)C+!B, #&8!$&)S&##!%&*#1'1 
3&*7'1, 3)C+1'1 "%1/-1'1 )!38*$&##1-('1, -!*!)K& 2)!D1$(%1 8 #1' 
#&2!8)&38*$&##! 2&)&3 2)1"K*1&' $ U&82C"%1-C @!%7S() - $ *!' R18%& $K3(&* $1/K 1 
)(/)&S&#1. #( $)&'&##!& 2)!D1$(#1& Q*1N %1P. Z# *(-D& '!D&* 2!3(*7 /(.$%&#1& $ 

9



c) 3)C+1& "%1/-1& )!38*$&##1-1 (3&3CS-1, "("CS-1, $#C-1 1 *. 3.), -!*!)K& 2)!D1$(%1 
$'&8*& -(- !3#( 8&'7. $! $)&'. $*!)D&#1. 1 #(N!31%187 $ *! $)&'. #( 2!%#!' 1%1 
R(8*1R#!' 1D31$&#11. 

T!8C3()8*$(-R%&#K '!+C* *(-D& 2)1'&#.*7 U&S&#1& 6!$&*( - 3)C+1' %1P(', $-%4R(. 
%1P "&/ +)(D3(#8*$( 1 +)(D3(# *)&*71N 8*)(#, -)!'& M-)(1#K, -!*!)K& /(-!##! 
2)!D1$(%1 $ M-)(1#& 1 -!*!)K& #& '!+C* #( "&/!2(8#KN 1 3%1*&%7#KN C8%!$1.N  
$&)#C*78. $ 8$!4 8*)(#C 1%1 )&+1!# 2)!18N!D3&#1.. V&* 1#O!)'(P11 ! *!', R*! 
@!%7S( N!*&%( "K 2)1'&#1*7 )&S&#1& $ Q*!' O(-C%7*(*1$#!' !"W&'&. 

T!8C3()8*$(-R%&#K !"./(%187 #& $!/$)(0(*7 +)(D3(# *)&*71N 8*)(#, 2!%7/C401N8. 
$)&'&##!B /(01*!B, $ 3)C+1& +!8C3()8*$(-R%&#K $ *&R&#1& 8)!-( 3&B8*$1. U&S&#1. 
6!$&*(, 3(D& &8%1 Q*1 %1P( #& 1'&4* $13( #( D1*&%78*$!. X*! !*#!81*8. -(- - %43.', 
CD& #(N!3.01'8. $ 8*)(#& #(/#(R&#1. L6, *(- 1 - %43.', 2K*(401'8. 3!")(*78. 3! 
#&& - !3#(-! Q*! #& !/#(R(&*, R*! %1P!, 2!%CR1$S&& $)&'&##C4 /(01*C, '!D&* 
8!$&)S&##! 8$!"!3#! 2&)&3$1+(*78. 2! L6 1 2!%7/!$(*78. 2)($('1, $K*&-(401'1 1/ 
$)&'&##!B /(01*K $ %4"!B 8*)(#& L6. 

;,-6. 70,/, 8,.* 12. /0.1.22,3 4,56*,? 

JK VL YZ[L\L 8$!"!3#! 2&)&3$1+(*78. 2! L6 - C $(8 '!+C* "K*7 3)C+1& 2)($(, &8%1 
$K 1/'&#1*& 8*)(#C. Z")(*1*& $#1'(#1&, R*! +)(D3(#1# M-)(1#K $ "&/$1/!$!' )&D1'& 
(8 "1!'&*)1R&8-1' 2(82!)*!') '!D&* 2C*&S&8*$!$(*7 $ 2)&3&%(N ]&#+&#8-!B /!#K $ 
*&R&#1& 90 3#&B 1, $!/'!D#!, 2!%7/!$(*78. $)&'&##!B /(01*!B $ 3)C+!B 8*)(#& 1/ 
Q*!B /!#K. T%($( M2)($%&#1. $K3(&* $)&'&##KB $13 #( D1*&%78*$! 8)!-!' #( !31# 
+!3 1 $K3(&* -()*C 2!"K*(. J 8%CR(& 2)!3%&#1. 8)!-( $)&'&##!B /(01*K +%($( 
M2)($%&#1. $K3(&* $ 81%C /(#1'(&'!B 3!%D#!8*1 3)C+!B $)&'&##KB $13 #( 
D1*&%78*$! #( 8)!-, #( -!*!)KB "K%! 2)!3%&#! 2)&3!8*($%&#1& $)&'&##!B /(01*K, 1 
$K3(&* -()*C 2!"K*(. 

Y&31P1#8-!& !"8%CD1$(#1& (NFZ), 2)!D1$(#1& 1 21*(#1&: 3%. #&8!$&)S&##!%&*#1N, 
#& 1'&401N /(-!##!+! 2)&38*($1*&%. #( *&))1*!)11 U&82C"%1-1 @!%7S(, - 6C3, 2! 
/(2)!8C +%($K M2)($%&#1. 2! 3&%(' 1#!8*)(#P&$ (#! *(-D& ex officio, $ 8!!*$&*8*$11 
8! 8*(*7&B 570 T)(D3(#8-1B 2)!P&88C(%7#KB -!3&-8), C8*(#($%1$(&* 2!2&R1*&%78*$!, 
-!*!)!& 2)&-)(0(&*8. $ 81%C /(-!#(, -!+3( #&8!$&)S&##!%&*#1B 2!-13(&* @!%7SC 1%1 
2!.$%.&*8. /(-!##KB 2)&38*($1*&%7 #&8!$&)S&##!%&*#&+!. @!-( #& "C3&* C8*(#!$%&# 
CN!3, #&8!$&)S&##!%&*#1B !8*(&*8. $ CR)&D3&#11 2! CN!3C 1 !"CR&#14 (8-!)&&, &8%1 
&8*7 !2&-C#, )&"&#!- #& "C3&* #(2)($%&# $ CR)&D3&#1&) 

^%. *&N, C -!+! #&* 2)!&/3#!+! 3!-C'&#*(, +%($( M2)($%&#1. '!D&* $K3(*7 2!%78-1B 
2)!&/3#!B 3!-C'&#* 3%. 1#!8*)(#P( (Q*! #& 2!%78-1B 2(82!)*). 

_#!8*)(#&P, 2!%7/C401B8. $)&'&##!B /(01*!B, '!D&* $K2!%#.*7 )("!*C "&/ 
)(/)&S&#1. #( )("!*C 1%1 /(#1'(*78. Q-!#!'1R&8-!B 3&.*&%7#!8*74. 

T%($( M2)($%&#1. 2)&32)1#1'(&* 3&B8*$1., #(2)($%&##K& #( $!88!&31#&#1& %1P(, 
2!%7/C40&+!8. $)&'&##!B /(01*!B, 8 &+! 8&'7&B (8C2)C+!B, #&8!$&)S&##!%&*#1'1 
3&*7'1, 3)C+1'1 "%1/-1'1 )!38*$&##1-('1, -!*!)K& 2)!D1$(%1 8 #1' 
#&2!8)&38*$&##! 2&)&3 2)1"K*1&' $ U&82C"%1-C @!%7S() - $ *!' R18%& $K3(&* $1/K 1 
)(/)&S&#1. #( $)&'&##!& 2)!D1$(#1& Q*1N %1P. Z# *(-D& '!D&* 2!3(*7 /(.$%&#1& $ 

c) 3)C+1& "%1/-1& )!38*$&##1-1 (3&3CS-1, "("CS-1, $#C-1 1 *. 3.), -!*!)K& 2)!D1$(%1 
$'&8*& -(- !3#( 8&'7. $! $)&'. $*!)D&#1. 1 #(N!31%187 $ *! $)&'. #( 2!%#!' 1%1 
R(8*1R#!' 1D31$&#11. 

T!8C3()8*$(-R%&#K '!+C* *(-D& 2)1'&#.*7 U&S&#1& 6!$&*( - 3)C+1' %1P(', $-%4R(. 
%1P "&/ +)(D3(#8*$( 1 +)(D3(# *)&*71N 8*)(#, -)!'& M-)(1#K, -!*!)K& /(-!##! 
2)!D1$(%1 $ M-)(1#& 1 -!*!)K& #& '!+C* #( "&/!2(8#KN 1 3%1*&%7#KN C8%!$1.N  
$&)#C*78. $ 8$!4 8*)(#C 1%1 )&+1!# 2)!18N!D3&#1.. V&* 1#O!)'(P11 ! *!', R*! 
@!%7S( N!*&%( "K 2)1'&#1*7 )&S&#1& $ Q*!' O(-C%7*(*1$#!' !"W&'&. 

T!8C3()8*$(-R%&#K !"./(%187 #& $!/$)(0(*7 +)(D3(# *)&*71N 8*)(#, 2!%7/C401N8. 
$)&'&##!B /(01*!B, $ 3)C+1& +!8C3()8*$(-R%&#K $ *&R&#1& 8)!-( 3&B8*$1. U&S&#1. 
6!$&*(, 3(D& &8%1 Q*1 %1P( #& 1'&4* $13( #( D1*&%78*$!. X*! !*#!81*8. -(- - %43.', 
CD& #(N!3.01'8. $ 8*)(#& #(/#(R&#1. L6, *(- 1 - %43.', 2K*(401'8. 3!")(*78. 3! 
#&& - !3#(-! Q*! #& !/#(R(&*, R*! %1P!, 2!%CR1$S&& $)&'&##C4 /(01*C, '!D&* 
8!$&)S&##! 8$!"!3#! 2&)&3$1+(*78. 2! L6 1 2!%7/!$(*78. 2)($('1, $K*&-(401'1 1/ 
$)&'&##!B /(01*K $ %4"!B 8*)(#& L6. 

;,-6. 70,/, 8,.* 12. /0.1.22,3 4,56*,? 

JK VL YZ[L\L 8$!"!3#! 2&)&3$1+(*78. 2! L6 - C $(8 '!+C* "K*7 3)C+1& 2)($(, &8%1 
$K 1/'&#1*& 8*)(#C. Z")(*1*& $#1'(#1&, R*! +)(D3(#1# M-)(1#K $ "&/$1/!$!' )&D1'& 
(8 "1!'&*)1R&8-1' 2(82!)*!') '!D&* 2C*&S&8*$!$(*7 $ 2)&3&%(N ]&#+&#8-!B /!#K $ 
*&R&#1& 90 3#&B 1, $!/'!D#!, 2!%7/!$(*78. $)&'&##!B /(01*!B $ 3)C+!B 8*)(#& 1/ 
Q*!B /!#K. T%($( M2)($%&#1. $K3(&* $)&'&##KB $13 #( D1*&%78*$! 8)!-!' #( !31# 
+!3 1 $K3(&* -()*C 2!"K*(. J 8%CR(& 2)!3%&#1. 8)!-( $)&'&##!B /(01*K +%($( 
M2)($%&#1. $K3(&* $ 81%C /(#1'(&'!B 3!%D#!8*1 3)C+!B $)&'&##KB $13 #( 
D1*&%78*$! #( 8)!-, #( -!*!)KB "K%! 2)!3%&#! 2)&3!8*($%&#1& $)&'&##!B /(01*K, 1 
$K3(&* -()*C 2!"K*(. 

Y&31P1#8-!& !"8%CD1$(#1& (NFZ), 2)!D1$(#1& 1 21*(#1&: 3%. #&8!$&)S&##!%&*#1N, 
#& 1'&401N /(-!##!+! 2)&38*($1*&%. #( *&))1*!)11 U&82C"%1-1 @!%7S(, - 6C3, 2! 
/(2)!8C +%($K M2)($%&#1. 2! 3&%(' 1#!8*)(#P&$ (#! *(-D& ex officio, $ 8!!*$&*8*$11 
8! 8*(*7&B 570 T)(D3(#8-1B 2)!P&88C(%7#KB -!3&-8), C8*(#($%1$(&* 2!2&R1*&%78*$!, 
-!*!)!& 2)&-)(0(&*8. $ 81%C /(-!#(, -!+3( #&8!$&)S&##!%&*#1B 2!-13(&* @!%7SC 1%1 
2!.$%.&*8. /(-!##KB 2)&38*($1*&%7 #&8!$&)S&##!%&*#&+!. @!-( #& "C3&* C8*(#!$%&# 
CN!3, #&8!$&)S&##!%&*#1B !8*(&*8. $ CR)&D3&#11 2! CN!3C 1 !"CR&#14 (8-!)&&, &8%1 
&8*7 !2&-C#, )&"&#!- #& "C3&* #(2)($%&# $ CR)&D3&#1&) 

^%. *&N, C -!+! #&* 2)!&/3#!+! 3!-C'&#*(, +%($( M2)($%&#1. '!D&* $K3(*7 2!%78-1B 
2)!&/3#!B 3!-C'&#* 3%. 1#!8*)(#P( (Q*! #& 2!%78-1B 2(82!)*). 

_#!8*)(#&P, 2!%7/C401B8. $)&'&##!B /(01*!B, '!D&* $K2!%#.*7 )("!*C "&/ 
)(/)&S&#1. #( )("!*C 1%1 /(#1'(*78. Q-!#!'1R&8-!B 3&.*&%7#!8*74. 

T%($( M2)($%&#1. 2)&32)1#1'(&* 3&B8*$1., #(2)($%&##K& #( $!88!&31#&#1& %1P(, 
2!%7/C40&+!8. $)&'&##!B /(01*!B, 8 &+! 8&'7&B (8C2)C+!B, #&8!$&)S&##!%&*#1'1 
3&*7'1, 3)C+1'1 "%1/-1'1 )!38*$&##1-('1, -!*!)K& 2)!D1$(%1 8 #1' 
#&2!8)&38*$&##! 2&)&3 2)1"K*1&' $ U&82C"%1-C @!%7S() - $ *!' R18%& $K3(&* $1/K 1 
)(/)&S&#1. #( $)&'&##!& 2)!D1$(#1& Q*1N %1P. Z# *(-D& '!D&* 2!3(*7 /(.$%&#1& $ 
3)C+!& +!8C3()8*$!-R%&# L6 ! 2&)&$!3& 1#!8*)(#P( $ Q*C 8*)(#C, &8%1 C 1#!8*)(#P( 
&8*7 R%&#K 8&'71 $ Q*!B 8*)(#&. 

@!8%& !-!#R(#1. 2&)1!3( $)&'&##!B /(01*K +%($( M2)($%&#1. 2)1#1'(&* '&)K 3%. 
*!+!, R*!"K 1#!8*)(#PK '!+%1 $&)#C*78. $ 8*)(#C 8$!&+! 2)!18N!D3&#1. 1%1 $ )(B!#, 
!*-C3( !#1 2)1"K%1.  
_#!8*)(#&P, 2!%7/C401B8. $)&'&##!B /(01*!B, '!D&* "&82%(*#! CR1*78. $ )&D1'& 
!R#!+! !"CR&#1. #( 2!%78-!' ./K-& $ +!8C3()8*$&##!' C#1$&)81*&*&. 

_#!8*)(#&P, 2!%7/C401B8. $)&'&##!B /(01*!B, '!D&* 2!%CR1*7 !")(/!$(#1& $ 
+!8C3()8*$&##KN S-!%(N 3%. $/)!8%KN, +!8C3()8*$&##KN O1%1(%(N 8)&3#1N S-!%, 
+!8C3()8*$&##KN $K8S1N CR&"#KN /($&3&#1.N, +!8C3()8*$&##KN NC3!D&8*$&##KN 
S-!%(N, +!8C3()8*$&##KN CR)&D3&#1.N 1 +!8C3()8*$&##KN -!%%&3D(N 3%. )("!*#1-!$ 
8!P1(%7#KN 8%CD", ( *(-D& 3!2!%#1*&%7#!& !")(/!$(#1& $ O!)'& -$(%1O1-(P1!##!+! 
2)!O&881!#(%7#!+! !")(/!$(#1. 2! C8%!$1.', -(8(401'8. 2!%78-1N +)(D3(#. 

V(%1R1& $)&'&##!B /(01*K #& 18-%4R(&* 2!3(R1 /(.$%&#1. ! 2)&3!8*($%&#11 
'&D3C#()!3#!B /(01*K. 

<+48,.* :6 /0.1.22,3 4,56*, +=34,*.:>?*/,? 

Z"./(*&%78*$(, $K*&-(401& 1/ $)&'&##!B /(01*K: 
a) V&!"N!31'!8*7 !8*($%.*7 !*2&R(*-1 2(%7P&$ 1 O!*!+)(O11 %1P(, 

      ") V&!"N!31'!8*7 2)!N!D3&#1. #&!"N!31'KN %&R&"#!-!/3!)!$1*&%7#KN 2)!P&3C). 

@!8%& !-!#R(#1. 2&)1!3( $)&'&##!B /(01*K +%($( M2)($%&#1. 2)1#1'(&* '&)K 3%. 
*!+!, R*!"K 1#!8*)(#PK '!+%1 $&)#C*78. $ 8*)(#C 8$!&+! 2)!18N!D3&#1. 1%1 $ )(B!#, 
!*-C3( !#1 2)1"K%1. 6%&3C&* !*'&*1*7, R*! 1#!8*)(#&P, 2)&"K$(401B #( !8#!$(#11 
$)&'&##!B /(01*K, #& '!D&* $ 3(%7#&BS&' %&+(%1/!$(*7 8$!& 2)&"K$(#1& 
2!8)&38*$!' )(/)&S&#1. #( $)&'&##!& 2)!D1$(#1&. 

20) Do jakich organizacji mog% si% zwróci$ po pomoc? 

@ród&a oficjalne: 

Ca>odobowa Infolinia dla obywateli Ukrainy prowadzona przez Urz9d do Spraw 
Cudzoziemców: +48 47 721 75 75 
Strona informacyjna: www.ua.gov.pl (informacje po PL, UA, ENG i RUS) 

Organizacje pozarz!dowe: 

Dom Ukrai'ski/Nasz Wybór (Warszawa) 
ul. Zamenhofa 1 
00-153 Warszawa 
Telefon: +48 727 805 764 

Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nie$ (Kraków) 
ul. Krowoderska 11/7 
31-141 Kraków 
Telefon i WhatsApp: +48 693 390 502 
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3)C+!& +!8C3()8*$!-R%&# L6 ! 2&)&$!3& 1#!8*)(#P( $ Q*C 8*)(#C, &8%1 C 1#!8*)(#P( 
&8*7 R%&#K 8&'71 $ Q*!B 8*)(#&. 

@!8%& !-!#R(#1. 2&)1!3( $)&'&##!B /(01*K +%($( M2)($%&#1. 2)1#1'(&* '&)K 3%. 
*!+!, R*!"K 1#!8*)(#PK '!+%1 $&)#C*78. $ 8*)(#C 8$!&+! 2)!18N!D3&#1. 1%1 $ )(B!#, 
!*-C3( !#1 2)1"K%1.  
_#!8*)(#&P, 2!%7/C401B8. $)&'&##!B /(01*!B, '!D&* "&82%(*#! CR1*78. $ )&D1'& 
!R#!+! !"CR&#1. #( 2!%78-!' ./K-& $ +!8C3()8*$&##!' C#1$&)81*&*&. 

_#!8*)(#&P, 2!%7/C401B8. $)&'&##!B /(01*!B, '!D&* 2!%CR1*7 !")(/!$(#1& $ 
+!8C3()8*$&##KN S-!%(N 3%. $/)!8%KN, +!8C3()8*$&##KN O1%1(%(N 8)&3#1N S-!%, 
+!8C3()8*$&##KN $K8S1N CR&"#KN /($&3&#1.N, +!8C3()8*$&##KN NC3!D&8*$&##KN 
S-!%(N, +!8C3()8*$&##KN CR)&D3&#1.N 1 +!8C3()8*$&##KN -!%%&3D(N 3%. )("!*#1-!$ 
8!P1(%7#KN 8%CD", ( *(-D& 3!2!%#1*&%7#!& !")(/!$(#1& $ O!)'& -$(%1O1-(P1!##!+! 
2)!O&881!#(%7#!+! !")(/!$(#1. 2! C8%!$1.', -(8(401'8. 2!%78-1N +)(D3(#. 

V(%1R1& $)&'&##!B /(01*K #& 18-%4R(&* 2!3(R1 /(.$%&#1. ! 2)&3!8*($%&#11 
'&D3C#()!3#!B /(01*K. 

<+48,.* :6 /0.1.22,3 4,56*, +=34,*.:>?*/,? 

Z"./(*&%78*$(, $K*&-(401& 1/ $)&'&##!B /(01*K: 
a) V&!"N!31'!8*7 !8*($%.*7 !*2&R(*-1 2(%7P&$ 1 O!*!+)(O11 %1P(, 

      ") V&!"N!31'!8*7 2)!N!D3&#1. #&!"N!31'KN %&R&"#!-!/3!)!$1*&%7#KN 2)!P&3C). 

@!8%& !-!#R(#1. 2&)1!3( $)&'&##!B /(01*K +%($( M2)($%&#1. 2)1#1'(&* '&)K 3%. 
*!+!, R*!"K 1#!8*)(#PK '!+%1 $&)#C*78. $ 8*)(#C 8$!&+! 2)!18N!D3&#1. 1%1 $ )(B!#, 
!*-C3( !#1 2)1"K%1. 6%&3C&* !*'&*1*7, R*! 1#!8*)(#&P, 2)&"K$(401B #( !8#!$(#11 
$)&'&##!B /(01*K, #& '!D&* $ 3(%7#&BS&' %&+(%1/!$(*7 8$!& 2)&"K$(#1& 
2!8)&38*$!' )(/)&S&#1. #( $)&'&##!& 2)!D1$(#1&. 

20) Do jakich organizacji mog% si% zwróci$ po pomoc? 

@ród&a oficjalne: 

Ca>odobowa Infolinia dla obywateli Ukrainy prowadzona przez Urz9d do Spraw 
Cudzoziemców: +48 47 721 75 75 
Strona informacyjna: www.ua.gov.pl (informacje po PL, UA, ENG i RUS) 

Organizacje pozarz!dowe: 

Dom Ukrai'ski/Nasz Wybór (Warszawa) 
ul. Zamenhofa 1 
00-153 Warszawa 
Telefon: +48 727 805 764 

Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nie$ (Kraków) 
ul. Krowoderska 11/7 
31-141 Kraków 
Telefon i WhatsApp: +48 693 390 502 
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